Ministerul Afacerilor Interne
al Repubilicii Moldova

Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta

GHIDUL ACTIUNILOR
iN SITUATII DE RISC
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\ )
\//;.;/—4

IN CAZ DE SITUTII DE URGENTA, APELATI



Asigurarea cu medicamente.
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Trusa de prim ajutor:

'00

analgezice si medicamente care scad febra;
medicamente contra tulburarii sistemului digestiv;
medicamente cu efect antialergic;

medicamente cu efect sedativ;
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pansamente si foarfece (emplastru, bandaje de tifon,
servetele antiseptice, termometru, etc.) ;

v

medicamente necesare pentru utilizare zilnica;

v

patura de supravietuire care reflecta caldura.



RECOMANDARI DE PREGATIRE

N Asigurarea cu
H °° apa potabila

> Apapotabila este un element esential pentru a supravietui.
Pentru o persoana pe zi este necesar in medie 3 litride apa
(4 litri pe perioada caniculara).

> Calculati volumul necesar al apei potabile la intreaga
familie pentru cel putin 3zile.

- Stabiliti locul amplasarii surselor naturale de apa potabila
(fantani,izvoare, etc.).

)
— i_,f Asigurarea cu
><D> |\Y produse alimentare.
-

> Conserve, legume, paste, cereale, biscuiti, faina, ulei
vegetal, cascaval, cafea, ceai, zahar, miere, dulceata, nuci
etc.

> Nu vitati despre crearea stocurilor de hrana pentru
animaleledomestice.



RECOMANDARI DE PREGATIRE

de urgenta

> copii ale actelor de identitate, lista cu numere de
telefoane, radio portativ cu baterii de rezerva, cantitate
suficienta de mijloace financiare.

> produse alimentare cu termen lung de pastrare si continut
ridicat de calorii, cutit pliabil, multifunctional, lingura,
farfurie si cana dinmetal,rezerva de apa potabila(pentru3
zile), mijloace pentruincalzire a hranei, filtru de apa.

> incéarcdtor de rezerva, incarcator auto, baterie externad
(Power Bank), chibrituri, brichete, lumanari, lanterne,
baterii, haine calduroase, lenjerie de corp si incaltaminte,
sac de dormit sau patura, saltea de camping, de preferinta
cort.

> lipici, ata, ace, foarfece, articole de papetarie, prosop,
hartie igienica, servetele de unica folosintd, dezinfectante,
produse de igiena, trusa medicala, ochelari de rezerva sau
lentile de contact.



ACTIUNI NECESARE

ﬁ\ Cutremur

il de pamant

Daca sunteti surprins in interiorul unei cladiri:

> pastrati-va calmul sinuintratiin panica;

> deconectatl alimentarea cu electricitate, apasigaze;

> asezati-va sub o masa solida, sub o grlnda rezistenta sau intr-
un colt interior alincaperii, acoperiti-va fata si capul cu bratele
|ncrUC|sate

|ndepartat| va de oglinzi, ferestre, usi, pereti exteriori, sobe si
mobilier inalt;

nu va asezati sub lustre sau alte obiecte grele suspendate;

nu folosm scarile sau ascensorul;

daca suntetl prins sub daramaturi, loviti ritmic intr-o teava, sau
intr-un perete astfel incat echlpele de interventie s3v3 poata
localiza. Nu strigati si pastrati-va calmul.

% Actiuni armate.
Lovitura de artilerie sau aV|at|e

Daca sunteti surprins in interiorul unei cladiri:

> adapostiti-va, in acest sens este recomandata orice incapere
adancita, peretii careia sunt acoperiti de pdmant, cum ar fi
subsolurile, beciurile, parcari subterane, pasaje pietonale
subterane, etc.

> daca nu aveti loc special pentru adapostire, ascundeti-va in
interiorulcladiriiladistanta siguré delageamuri;

> respectati regula ,DOI PERETI ascundeti-va in interiorul
cladiriiin asa mod c4& sa fiti protejatl de doi peretl prin aceasta
avetio protecpe mai S|gura launda de socsi schije.

Daca suntetl surprms intr-un spatiu deschis:

> culcati- -Vila pamant, luati pozitia de siguranta acoperindu- va
capul si |ntredesch|de';| gura, la necesitate deplasati-va tarasi
pana launadapost sigur;

> cele mai potrivite locuri pentru adapostire in spatii deschise
sunt transeele, diferite constructii ingineresti ce servesc
pentru evacuarea apelor pluviale, tevi din beton, gropi formate
inurma exploziilor anterioare s.a.locuriadancite;
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ACTIUNI NECESARE

ﬁ Actiuni armate.
Lovitura de artilerie sau aviatie

Daca sunteti surprinsin transport:

> imediat opriti automobilul (nu sperati ca vetiputea pleca cu
viteza din aria atacului);

> dacasuntetiin transport public cereti oprirea imediata a mijlo-
culuide transport;

> parasitiimediat mijlocul de transport si deplasati-varapid dela
traseu, culcati-va luand pozitia de siguranta.

iN CAZUL SEMNALULUI SONOR DE ALERTA,
ADAPOSTITI-VA
Dupa finisarea atacului:

- parasind adapostul nu va relaxatj;

> concentrati-va atentiala picioare;

> nu ridicati obiecte necunoscute, proiectilele folosite in atac
pot fi cu submunitjii;

> memorati,munitiile pot sa explodeze si dupa atac,in mainide

la cea mai mica migcare sau atingere.

Incendiu

> apelati serviciul 112, calm indicati strada, numarul blocului,
scara, etajul (in acest caz ajutorul vine mai repede);

> nu faceti panical Deconectati alimentarea cu electricitate si
gaze;

> parasitiordonat cladirea, orientandu-va cu ajutorulindicatoa-
relor de evacuare;

> daca nu aveti posibilitate de evacuare, iesiti la geam si strigati
dupa ajutor;

> in cladirea cuprinsd de flacari, miscati-va taras (jos la podea
temperatura este mai mica, mai putin fum) protejand caile
respiratorii cu o panza umeds;

> nuutilizatiascensorul (in blocurile inalte).



ACTIUNI NECESARE

Accident radiologic/nuclear

Daca sunteti surprins in interiorul unei cladiri:

> stati pe loc, inchideti si incuiati toate ferestrele si usile.
Materialul radioactiv se depune pe exteriorul cladirilor, deci
cel mai bun lucru de facut este sa stati cat mai departe de
peretii siacoperisul cladirii;

> daca este posibil, opriti ventilatoarele, aparatele de aer
conditionat si unitatile de incélzire cu aer fortat care aduc aer
din exterior,inchideti clapetele semineului.

Daca sunteti surprinsin exterior:

> intratiimediatintr-o cladire;

> daca este posibilitate, indepartati cu grija stratul exterior de
imbracaminte inainte de aintrain cladire. Materialul radioactiv
se poate depune pe imbracaminte sipe corp;

> acoperiti-va gura si nasul cu 0 masca, o carpa sau un prosop.

Accident chimic

> pastrati-va calmul, de cele mai multe oriin cazul accidentelor
chimice victimele dinrandul populatieicivile apar caurmarea
panicii;

> acoperiti-va caile respiratorii superioare cu o batista si
indreptati- va spre adapostul cel mai apropiat;

> respectatirestrictiile de circulatie siacces;

> evitati deplasarea pe directia vantului, deplasati-va
perpendicular directiei Iui.



ACTIUNI NECESARE

. Pericol de explozii

v

evitati atingerea, lovirea sau miscarea chiar daca sunt
mgropate saula suprafats;

marcatilocul depistarii cu un obiect de culoare deschisa;

nu permiteti apropierea populatiei in locul depistarii munitiei,
este necesaraingradirea acesteia;

instiintati politia sau administratia publica locala;
supravegheatilocul pana la sosirea colaboratorilor de politie.

Evacuarea

>

intocmiti lista bunurilor necesare pentru prima necesitate si

stocati-lein valiza de urgents;

ascultati cu atentie instiintarile privind evacuarea, retineti
rutele silocul evacuarii;

luati cu sine actele deidentitate;

dupa posibilitate deconectati in locuinta lumina, gazul, apa,

inchideti usile sigeamurile;

deplasati-va pe rutele de evacuare care sunt recomandate de
autoritati,nu va deplasati pe drumuri necunoscute;

in caz de evacuare anuntatirudele apropiate;

luati cu dumneavoastra valiza de urgenta.
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